
フッ素とは？

※一部保険外となるケースもあります。お気軽にご相談下さい！

長い人生 いつまでもご自身の健康な歯で
お好きなものを楽しく食べられますように

歯が丈夫になり虫歯になりづらくなる‼

定期的なフッ素塗布がオススメ

フッ素を塗ってから
30分程は飲食NG

２～３ヵ月程で
効果が薄れてくる

再石灰化

再石灰化

溶けたカルシウムが歯に戻る！
虫歯への耐性UP！
虫歯がつくる酸を少なくする！

カルシウム リン酸フッ素カルシウム リン酸
プラーク
砂糖

歯が溶ける フッ素

まかせてー

フッ素塗布

自己管理が難しい高齢者

子どもの歯～大人の歯が
生え揃う0～15才

特にオススメ！

流れてしまい
効果が少ない

フッ素

あー

おぉぉ～


